
Sortie découverte des plantes sauvages et
médicinales

Prochaine date :
Sat 06 Jun 2026

Voir toutes les dates

Localiser : 
Autrefois, d'Âme Nature

414 rue de la mairie
38680 Rencurel

https://medecinechinoisevercors.com/
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Présentation
Venez rencontrer les plantes qui nous entourent lors d'une balade découverte.

Vous découvrirez la magie et les vertus de ces plantes qui nous accompagnent au quotidien et auxquelles vous n'avez peut-être
jamais prêté attention.
Lors de la promenade, nous nous arrêterons auprès de ces plantes, écouterons ce qu'elles ont à nous raconter. Je vous expliquerai
leur propriété, leur utilisation et comment les identifier.
Un peu de cueillette pour goûter, toucher et sentir...

Après cette matinée, petite pause bien méritée avec casse-croute tiré du sac.

S'en suivra l'après -midi où vous manipulerez les plantes pour les transformer en un magnifique baume, que vous rapporterez chez
vous (en plus de tout ce nouveau savoir sur notre merveilleuse nature).

Contact
0695546276
https://medecinechinoisevercors.com/

Périodes d'ouverture
Samedi 9 mai 2026 de 10h à 16h.

Samedi 6 juin 2026 de 10h à 16h.

Tarif
Tarif unique : 50 €.

Gratuit pour les moins de 16 ans.

Localisation

Autrefois, d'Âme Nature
 414 rue de la mairie 
 38680 Rencurel

Calculer votre itinéraire 
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